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De Groene Linden, Schotensteenweg 64 te Brecht

Kleedkamers, douches :   In de kleedkamers kunnen voor de wedstrijd geen sporttassen blijven staan. 




Er is een tentje voorzien aan de douches en in de buurt van de start om je sporttas achter te laten




Na de wedstrijd is er mogelijkheid om te douchen.

Wedstrijden: 

14u45: 
jeugd -12 jaar
:    700m   



jeugd +12jaar: 1.300m of 1R korte cross (15u)
15u: Dames + Heren +55 korte cross +3.400m

15u: Dames + Heren lange cross +5.100m
Omloop

Gras en veldwegen. Spikes of trailschoenen  aanbevolen.

Prijsuitreiking

In de Cafetaria van het domein.




Prijzen in natura voor elke aangekomen atleet. 




Deelnemers die niet aanwezig zijn op de prijsuitreiking krijgen als laatste een prijs ongeacht hun aankomstplaats.
Clubrangschikking
de 3 best geklasseerde per club/uitslag 

Wedstrijdreglement
De reglementen van de K.S.A.H., afd. atletiek. zijn van toepassing
Open wedstrijd: 

Niet aangesloten leden mogen deelnemen aan de wedstrijd,

 


5€ inschrijvingsgeld. 




Jeugd mag gratis deelnemen
Verantwoordelijkheden
Noch KSAH, noch Sodipa-atletiek, zijn verantwoordelijk voor ongevallen of diefstallen vóór, tijdens of na de wedstrijden.
Supporters welkom!!
